
Lista de enxoval da _______________________________ ______ 
Noiva do __________________________________________ ____ 
 
_______________________________________________________________ 
 

Enxoval de "cama": 
 
Essencial:  
(4) jogos de cama (não esqueça de olhar na embalagem a altura do lençol com 
elástico. 30cm é o ideal para colchões D33) 
(1) cobertor 
(4) travesseiros (2 pra cada um, se forem muito baixos) 
(2) colchas 
(4) fronhas avulsas lisas que combinem com os jogos 
(2) edredons 
 
Supérfluo: 
(1) protetor de colchão 
(2) protetores de travesseiro 
(2) lençóis avulsos 
 
Hóspedes  (caso você pretenda hospedar alguém na sua casa, o que não é o 
nosso caso): 
(2) jogo de cama de solteiro 
(2) travesseiros 
(2) cobertores de solteiro 
(2) jogos de banho 
(2)jogos de banho 
 
Total gasto: R$:______ 
_______________________________________________________________ 
 
Enxoval de "mesa" e "cozinha": 
 
Essencial: 
(2) toalhas de mesa para uso diário 
(1) toalha de mesa plastificada 
(4) jogos americanos 
(12) panos de prato (é sempre bom ter muitos) 
(2) aventais 
(1) pagador de panela 
(6) panos de chão 
(4) flanelas 
 
Supérfluo: 
(4) toalhas de mão (que podem muito bem serem substituídas pelo bom e 
velho "papel toalha") 
 
(abaixo, itens que sua mãe, avó ou tia adorarão providenciar) 
(1) toalha de mesa branca para festas 



(8) guardanapos brancos para festas 
(2) toalhinhas de bandeja 
(2) panos finos para garrafa de vinho 
(2) guardanapos para cesto de pão 
 
Total gasto: R$:______ 
_______________________________________________________________ 
 

Enxoval de "banho": 
 
Essencial: 
(4) jogos completos: banho, rosto e piso (que você mesma pode montar) 
(2) roupões felpudos (um pra você e outro para o amado) 
 
Supérfluo: 
(Acho que somente os jogos de toalha são suficientes, mas, caso seja 
necessário, recomendamos:) 
(2) toalhas de banho avulsas 
(2) toalhas de rosto avulsas 
(1) toalhinha de piso avulsa 
(2) toalhas de mão para lavabo 
 
Total gasto: R$:______ 
_______________________________________________________________ 
 

Enxoval da noiva! 
 
(4) conjuntos de camisola (camisola e robe) (ou mais, vale a pena investir 
nessa parte!) 
(2) pijamas (quanto menos, melhor! Pijamas são coisa de garota solteira que 
vai dormir sozinha, não de uma mulher casada, que tem um maridão querendo 
vê-la linda todas as noites, ok?!) 
(7) conjuntos de lingerie 
(4)calcinhas e sutiãs avulsos (pro dia-a-dia) 
(1) par de chinelos 
(4) pares de meias 
(3) meias-calça 
(2) robes avulsos 
(2) maiôs e/ou biquínis 
 
Total gasto: R$:______ 
_______________________________________________________________ 
 

Enxoval do seu amado (entregue esta lista a ele, pois homens sempre se 
esquecem de comprar esta parte!) 

 
(3) pijamas (Nada sexy, meu querido... Trate de escolher bem o pijama que irá 
comprar, pois sua amada não quer ter a sensação de que está dormindo com o 
avô dela!) 
(1) par de chinelos 



(2) aparelhos de barbear 
(10) cuecas (sugestão: mulheres AMAM cueca boxer!) 
(10) pares de meias 
 
Total gasto: R$:______ 
_______________________________________________________________ 
 
Total da lista completa: R$:______ 
_______________________________________________________________ 
 
Criada por: Naná - Blog: "Ah, quando casar, passa!"  (dê os créditos) 
Blog: http://ahquandocasarpassa.wordpress.com 
 


