
Programa 

Sábados  
Atividades para toda a família na  

Quinta de Bonjóia 

*Preço por participante – requer inscrição prévia 

Enviar Ficha de Inscrição – Workshop - para fundacaosocial.porto@bonjoia.org 

Acesso à ficha de inscrição: www.bonjoia.org 

Agosto, 2012 
 
 

Dia Hora Atividade Destinatários Preço Participantes 

18-Ago 10h00 
Workshop  

Público em geral 
≥ 6 Anos 15,00 €* Mínimo: 10  

Máximo: 20 Cosméticos naturais 
Pela Quinta de Segade 

18-Ago 15h00 
Ar livre 

Público em geral  Entrada livre  
gratuito   Aprender a atirar - Tiro com o Arco 

Pelo Clube de Tiro com o Arco ≥ 10 Anos 

18-Ago 15h30 
Workshop  

Público em geral 10,00 €* Mínimo: 10  
Máximo: 20 Receitas “Maravilhas com Chocolate” 

Pelo Chefe Jorge Antunes 

18-Ago 18h00 

Ar livre 

Público em geral Entrada livre  
gratuito   

Aula de Yoga 
“A Felicidade vem de dentro” 

Pela Associação ARYON 
 
 

Setembro, 2012 
 

Dia Hora Atividade Destinatários Preço Participantes 

01-Set 10h00 
Workshop  

Público em geral 
≥ 14 Anos 15,00 €* Mínimo: 10  

Máximo: 20 Sabonetes artesanais 
Pela Quinta de Segade 

01-Set 15h00 
Workshop  

Público em geral Entrada livre  
gratuito 

Mínimo: 15  
Máximo: 30 “Compostagem e Desperdício Alimentar” 

Pela Lipor 

01-Set 21h00 
Aula de Yoga 

Público em geral Entrada livre  
gratuito   “Yoga ao luar” 

Pela Associação ARYON 

15-Set 10h00 
Workshop  

Bebés: dos 6 aos  
24 meses 10,00 €* Mínimo: 5  

Máximo: 10 “Pré Yoga” 
Pela Associação ARYON 

15-Set 11h30 
Workshop  

Bebés: dos 6 aos  
24 meses 10,00 €* Mínimo: 5  

Máximo: 10 “Pré Yoga” 
Pela Associação ARYON 

15-Set 15h30 

Workshop  

Público em geral 10,00 €* Mínimo: 10  
Máximo: 20 

Receitas com 
“Chocolate, café e vinho—Trilogia perfeita” 

Pelo Chefe Jorge Antunes 

15-Set 21h00 
Música 

“2ª Gala de Fado Amador” 
Pelo Orfeão da Foz do Douro 

Público em geral Entrada livre  
gratuito   

Fundação Porto Social 

Rua de Bonjóia, 185, 

Porto (Campanhã) 

Tel. 22 589 92 60 


